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viel SpaRB und Erfolg!

nwitw. Helm-Seppensen. Am
Sonntag, 7. September, verwan-
delt sich Holm-Seppensen wieder
in ein Mekka fir Laufsportfreun-
de. Ob beim Mitlaufen auf den 129
Meter hohen Brunsberg oder beim
Anfeuern im einen Stadion an
der Mihlenschule” - das sportliche
Highlight des Spatsommers ver-
spricht ein Erlebnis fir Grof und
Klein. Das Organisationsteam freut
sich dber viele Anmeldungen und
ist sich sicher, dass die Marke von
1.000 Anmeldungen emeut ge-
knackt wird. Wer sich noch nicht
registriert hat, kann dies im Vorfeld
online (wwwhbumberglade) ocer sogar
am Lauftag selbst direkt vor Ort.
Damit bleiben die Taren fir spon-
tane Starterinnen und Starter bis
zuletzt gecffnet.

(" Ihr Team der Miihlen-Apotheke wiinscht allen viel
spaB auf und neben der Rennstrecke!

Apotheker B. Deisting
g 2+ 21244 Holm-5
Telefon 04187 /31470 - Telefax 04187/ 314719

REWE Vitalij Gater oG
Buchholzer Landstr. 66

21244 Buchhalz/Holm-Seppensen
04187 /6956

REWE

Familie Geter

DEIN MARKT

Wir wiinschen
allen Teilnehmern und
Besuchern viel Spaf!

Vielfaltige Strecken

durch und He

Insgesamt stehen sieben Wett-
bewerbe auf dem Programm,
Schon ab 930 Uhr starten die
jungsten Teilnehmerinnen und
Teilnehmer bei vier Kinderldufen
mit Distanzen zwischen 300 Me-
tern und 2,5 Kilometern. Ab 1140
Uhr folgen die drei Hauptstrecken
fiir Erwachsene: ein Finf-Kilome-
ter-Lauf, die 11.7-Kilometer-Stre-
cke und der Halbmarathon iber
21,1 Kilometes. Die Routen filh-
ren durch die abwechslungsrei-
che Landschaft mit Heideflichen,
schattigen Waldpassagen und be-
kannten Highlights wie Brunsberg,
i Hollenschiucht, Muhlenteich und
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Wir wiinschen allen Laufern eine gute
Iﬁqndition sowie viel SpaR um_i Erfolg!

hholzer Landstr, 62 - Tel. 0418?}
ngszeiten: Di.-Fr. 10-18
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Ich wiinsche
allen Teilnehmern
einen
erfolgreichen Lauf
und den
Besuchern viel
SpaB!
Gerlinde Schréder

Mediaberaterin
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Zwergentunnel - eine reizvolle Mi-
schung, die den Brunsberglauf aus-
zeichnet.

Fiir Motivation im Zielbereich ist
ebenfalls gesorgt: Die schnellsten
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PRaAXIS FUR
| PHYSIOTHERARIE

,-f-\llrh CHRISTIN HENN

21244 Buchholz
Tel: 04187 - 600 258
Web: www.physio-henn.de

m\ Mit Autem gju.mn\ AunigSenl

,E";é Allen Lautern und

T ! quern wiinschen
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d wir viel Spa

Lohbergenweg 5 - 21244 Buchholz - Holm-Seppemsen - Telefon 0 41 87 / 69 37

Mit Begeisterung am Start:
Schon die Jingsten zeigen
beim Lauf rund um den

Brunsberg vollen Einsatz I

Sperrungen fiir den Brunsberglauf

hsemweg
und Lohbe(germeg wird es we-

Strecken des 14. B
q laufes tangieren verschiedene
1 . Straflen in  Holm-S
DER SCHAFSTALL

GENUSE & KULTUR

Deshalb werden Jungfernstieg,
Weg zum Badeteich, Zum Mih-
lenteich sowie Seppenser Mih-
le bis zur Abzweigung An der
Miihle” fiir den g Veran-

Fir Firmen, Hochzeiten,
Taufen, Trauverfeiern

cictnsii

gen

Bchlnderungen durch die !.au—
ferinnen und Laufer kommen.
Umleitungen sind ausgeschil-
dert. Auch der BuchhulzBuswhd

P aglichkei

= ' wv.m. staltungszeitraum von 9 bis 16
Schafstall!™ g v s

der-schafstall.de | Tel. 04187 - 1072 LR TR L ~ unter and

gibt es z. B, b(l den Supermark—
ten Rewe und Penny. Es wird
aber empfohlen, auch die offent-
lichen Verkehrsmittel 2u nutzen,
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Damen und Herren werden mit Po-

kalen geehrt, die Siegerin und der
Sieger der Bergwertung auf dem
Brunsberg dirfen das traditions-
reiche Bergtrikot iiberstreifen, und
fiir alle Kinder gibt es Medaillen so-
wie Urkunden, Aulerdem werden
die besten Teams im Teamaoup Gber
funf und 11,7 Kilometer ausge-
zeichnet. Auch in diesermn Jahr gibt
es die Méglichkeit, Laufshirts fiir
Kinder direkt amVeranstalt

Laufbegeisterte erobern
den Brunsberg

Motto ,Laufen und Gutes tun!”: Halbmarathon, Kinderldufe und Teamecup durch Wald und Heide

Die Strecke fihrt durch
Wald und Heide - der
Anstieg auf den Brunsberg
ist einer der Héhepunkte
Fatos: Brumberglauf eV
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wieder viele Teilnehmer erwartet.
Besonders erfreulich ist die Betei-
ligung der Kita am Schoolsolt und
der Montessori-Lermwelt, die wie-
der mit sehr groflen Teams fir die
Kleinsten starten,

Die gleiche Begeisterung fiir das
Event zeigen immer noch alte und
neue Sponsoren sowie die zahl
reichen Helfer des Brunsberglaufs.
Das Orga-Team spricht den zahl-
reichen Sp aus der Region

2u erwerben - ein schones Anden-
ken an den besonderen Tag.

Starke Beteiligung
von Schulen und Kitas

Die Zahl der angemeldeten
Schulen und Kitas ist dieses Jahr
wieder bemerkenswert. Eine star-
ke Beteiligung zeichnet sich bei
den Grundschulen Mihlenschu-
le, Handeloh, Steinbeck, Wiesen-
schule und Sprotze/Trelde ab. Aber
auch von der Waldschule, der Hei-
deschule, der IGS Buchholz, der
Christlichen Schule Nordheid,

und den ehrenamitlichen Helfern
vor Ort ein groBes Dankeschon
aus. Durch ihre tatkraftige und
groBziigige Unterstiitzung soll der
Lauf wieder ein tolles Event wer-
den, bei dem der Sport auch die
Menschen, Schulen, Kitas und Un-
ternehmen verbindet.

Es ist wieder geplant, den Ge-
winn aus der Veranstaltung an ge-
meinniitzige Projekte und Organi-
sationen in der Region zu spenden.
Im letzten Jahr konnten so die
Mihlenschule, das AEG, der Mon-
tessori Kindergarten und der 5V
Holm-5 mit i

dem Gymnasium und der Real
schule Am Kattenberge, der BBS
Buchholz und dem AEG werden

10000 Euro unterstitzt werden.
Daher das Motto des Laufs: Laufen
und Gutes tun!

Typisch fiir die Region: Die LAuferinnen und Liufer passieren
auch die bliihende Heide mit Heldschnucken



