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1 Brunkhorst, Holger 69 TSR Ahrenswohlde 0:18:26,1 h 1 M 40-1  °  ° 903
2 Schulz, Jakob 96 TSV Buchholz 08 0:19:13,1 h 2 M SA-1  °  ° 503
3 Steinke, Ralf 76 0:19:21,3 h 3 M 35-1  °  ° 364
4 Roloff, Udo 65 0:19:37,9 h 4 M  45-1  °  ° 483
5 Feser, Hannes 96 TSV Buchholz 08 0:20:15,3 h 5 M SA-2  °  ° 494
6 Scheel, Hannes 97 Blau-Weiss Buchholz e.V 0:20:44,8 h 6 M SA-3  °  ° 423
7 Rieckmann, Simon 94 TSV Buchholz 08 0:20:47,3 h 7 M JgB-1  °  ° 438
8 Wiese, Marc Lennart 96 TSV Buchholz 08 0:20:59,0 h 8 M SA-4  °  ° 507
9 Mielke, Marvin 91 Markgrafen Steffi & Marvin 0:21:11,5 h 9 M 20-1  °  ° 442

10 Koch, Moritz 96 TSV Buchholz 08 0:21:16,6 h 10 M SA-5  °  ° 497
11 Tetzlaff, Dirk 67 0:22:08,3 h 11 M 40-2  °  ° 911
12 Zimmer, Patrick 97 LG Nordheide 0:22:10,0 h 12 M SA-6  °  ° 434
13 Kettner, Niklas 96 TSV Buchholz 08 0:22:21,3 h 13 M SA-7  °  ° 432
14 Anders, Sebastian 95 Blau-Weiss Buchholz e.V 0:22:26,7 h 14 M JgB-2  °  ° 461
15 Lischke, Laura 98 LG Nordheide 0:22:35,1 h  °  ° 1 W SB-1 466
16 Boczek, Dr. med. Angela 61 TEAM RONOLULU Rotenburg 0:22:41,0 h  °  ° 2 W 50-1 416
17 Eggert, Anna Lea 93 VfL Jesteburg 0:22:43,3 h  °  ° 3 W JgA-1 464
18 Becker, Arvid 96 AEG 0:22:46,7 h 15 M SA-8  °  ° 465
19 Kurth, Werner 53 LG Brunsberg 0:22:48,4 h 16 M 55-1  °  ° 901
20 Neff, Kalle 58 AEG 0:22:59,6 h 17 M 50-1  °  ° 352
21 Winkler, Sebastian 97 Blau-Weiss Buchholz e.V 0:23:07,0 h 18 M SA-9  °  ° 405
22 Juds, Mirco 77 0:23:16,5 h 19 M 30-1  °  ° 382
23 Künkel, Jannis 96 TSV Buchholz 08 0:23:18,4 h 20 M SA-10  °  ° 504
24 Achenbach, Marvin 96 TSV Buchholz 08 0:23:18,9 h 21 M SA-11  °  ° 492
25 Poggensee, Dario 00 TuS Jahn Hollenstedt-Wenzendorf 0:23:20,9 h 22 M SC-1  °  ° 446
26 Linkerhägner, Tim-Philip 96 TSV Buchholz 08 0:23:22,7 h 23 M SA-12  °  ° 499
27 Steeneck, Heiner 59 TSV Eintracht Hittfeld 0:23:27,9 h 24 M 50-2  °  ° 473
28 Gierke, Oliver 95 TSV Buchholz 08 0:23:35,8 h 25 M JgB-3  °  ° 496
29 Stroth, Alexander 97 AEG 0:23:46,9 h 26 M SA-13  °  ° 489
30 Schulz, Joachim 58 SV Holm-Seppensen 0:23:49,3 h 27 M 50-3  °  ° 388
31 Grimm, Jürgen 61 Buchholzer FC 0:23:56,9 h 28 M 50-4  °  ° 921
32 Bendix, Birgit 62 AEG 0:23:57,5 h  °  ° 4 W 45-1 353
33 Murlewski, Gillian 96 LG Nordheide 0:24:12,5 h  °  ° 5 W SA-1 480
34 Röhrs, Lukas 96 TSV Buchholz 08 0:24:12,6 h 29 M SA-14  °  ° 501
35 Mohns, Kai 70 0:24:21,7 h 30 M 40-3  °  ° 429
36 Stoldt, Maximilian 97 Buchholzer FC 0:24:24,9 h 31 M SA-15  °  ° 457
37 Teschner, Rene 59 Buchholzer FC 0:24:30,3 h 32 M 50-5  °  ° 448
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38 Sievers, Dieter 45 TSV Hittfeld 0:24:31,1 h 33 M 65-1  °  ° 459
39 Goldbeck, Katrin 72 Lüneburg 0:24:34,5 h  °  ° 6 W 35-1 386
40 Kirchner, Jannik 98 SV Holm-Seppensen 0:24:36,3 h 34 M SB-1  °  ° 369
41 Rump, Ben 97 SV Holm-Seppensen 0:24:37,4 h 35 M SA-16  °  ° 374
42 Wiese, Finn 98 SV Holm-Seppensen 0:24:40,3 h 36 M SB-2  °  ° 370
43 Jörck, Carsten 70 Blau-Weiss Buchholz e.V 0:24:40,8 h 37 M 40-4  °  ° 470
44 Jentz, Corinna 76 Montessori Kindergarten 0:24:44,8 h  °  ° 7 W 35-2 395
45 Pinske, Jörg 50 0:24:46,5 h 38 M 60-1  °  ° 918
46 Timm, Alexander 67 SG Stern 0:25:16,3 h 39 M 40-5  °  ° 443
47 Varbarg, Justin 98 Blau-Weiss Buchholz e.V 0:25:21,1 h 40 M SB-3  °  ° 914
48 Wetzel, Ole 00 TSV Hittfeld 0:25:28,7 h 41 M SC-2  °  ° 363
49 Pahl, Jannik 95 TSV Buchholz 08 0:25:30,1 h 42 M JgB-4  °  ° 505
50 Hennemann, Julius 97 SV Holm-Seppensen 0:25:37,9 h 43 M SA-17  °  ° 368
51 Reichardt, Matthias 67 DPSG Hallimasch 0:25:49,2 h 44 M 40-6  °  ° 404
52 Albrecht, Bianca 75 Montessori Kindergarten 0:25:59,6 h  °  ° 8 W 35-3 391
53 Steeneck, Karla 61 TSV Eintracht Hittfeld 0:26:02,7 h  °  ° 9 W 50-2 472
54 Geida, Manfred 41 0:26:10,3 h 45 M 70-1  °  ° 902
55 Bestry, Ramona 71 Lüneburg 0:26:15,3 h  °  ° 10 W 40-1 387
56 Neuendorf, Thomas 67 0:26:20,9 h 46 M 40-7  °  ° 476
57 Gürsel, Dr. Ilgün 49 0:26:21,2 h 47 M 60-2  °  ° 431
58 Rachuth, Max 97 Buchholzer FC 0:26:22,5 h 48 M SA-18  °  ° 449
59 Ossaduik, Torben 94 0:26:23,0 h 49 M JgB-5  °  ° 916
60 Trampnau, Hannes 97 SV Holm-Seppensen 0:26:25,3 h 50 M SA-19  °  ° 371
61 Bauhofer, Wolfgang 47 0:26:26,6 h 51 M 60-3  °  ° 412
62 Taboas, Joel 97 SV Holm-Seppensen 0:26:27,1 h 52 M SA-20  °  ° 372
63 Tietz, Michael 73 Montessori Kindergarten 0:26:32,2 h 53 M 35-2  °  ° 394
64 Froede, Ute 69 VfL Jesteburg 0:26:32,8 h  °  ° 11 W 40-2 415
65 Brau, Claas 97 TSV Buchholz 08 0:26:35,0 h 54 M SA-21  °  ° 425
66 Oberhokamp, Frank 60 0:26:58,2 h 55 M 50-6  °  ° 414
67 Verbarg, Jan 59 0:26:59,6 h 56 M 50-7  °  ° 468
68 Frings, Antje 70 Montessori Kindergarten 0:27:00,5 h  °  ° 12 W 40-3 392
69 Trost, Lennart 97 Buchholzer FC 0:27:04,8 h 57 M SA-22  °  ° 454
70 Schönfeld, Peer 97 Buchholzer FC 0:27:09,2 h 58 M SA-23  °  ° 453
71 Schrötke, Ute 55 MTV Germania Fliegenberg 0:27:10,5 h  °  ° 13 W 55-1 463
72 Trost, Sönke 97 Buchholzer FC 0:27:12,3 h 59 M SA-24  °  ° 455
73 Karpinski, Kai 68 0:27:25,1 h 60 M 40-8  °  ° 467
74 Schulz-Ille, Susanne 71 0:27:28,7 h  °  ° 14 W 40-4 403
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75 Wetzel, Susanne 68 0:27:35,6 h  °  ° 15 W 40-5 445
76 Hager, Lukas 97 Buchholzer FC 0:27:39,4 h 61 M SA-25  °  ° 450
77 Hansen, Iris 67 0:27:39,7 h  °  ° 16 W 40-6 469
78 Aepler, Lars 96 SV Holm-Seppensen 0:27:40,8 h 62 M SA-26  °  ° 401
79 Scheel, Heike 65 0:27:40,9 h  °  ° 17 W 45-2 433
80 Pfau, Lars 99 SunFinger 0:27:44,8 h 63 M SB-4  °  ° 408
81 Bleß, Kathleen 69 TSV Sprötze 0:27:49,4 h  °  ° 18 W 40-7 428
82 Gürsel, Aylin 91 0:27:51,1 h  °  ° 19 W 20-1 430
83 Kafczyk, Leo 96 SV Holm-Seppensen 0:27:53,9 h 64 M SA-27  °  ° 486
84 Leck, Anneliese 37 Stolpertruppe Winsen 0:27:55,4 h  °  ° 20 W 70-1 399
85 Jordan, Luisa 95 FG Tangendorf 0:28:08,2 h  °  ° 21 W JgB-1 460
86 Blümel, Wolfgang 53 0:28:14,6 h 65 M  55-1  °  ° 481
87 Oberhokamp, Katja 90 0:28:15,2 h  °  ° 22 W 20-2 413
88 Timte, Finn Henrik 96 0:28:18,6 h 66 M SA-28  °  ° 385
89 Compaore, Inga 72 Blau-Weiss Buchholz e.V 0:28:29,0 h  °  ° 23 W 35-4 475
90 Oberhokamp, Anja 97 SV Holm-Seppensen 0:28:29,1 h  °  ° 24 W SA-2 402
91 Krolikowski, Melvin 95 TSV Buchholz 08 0:28:55,6 h 67 M JgB-6  °  ° 498
92 Schünzel, Marcus 71 SV Holm-Seppensen 0:28:58,5 h 68 M 40-9  °  ° 381
93 Sensche, Kim 95 0:29:00,4 h  °  ° 25 W JgB-2 917
94 Emme, Torben 98 SV Holm-Seppensen 0:29:05,6 h 69 M SB-5  °  ° 375
95 Heitmann, Hannah 90 0:29:15,2 h  °  ° 26 W 20-3 409
96 Michalke, Philipp B. 96 SV Holm-Seppensen 0:29:29,8 h 70 M SA-29  °  ° 421
97 Sasse, Anne-Sophie 94 Fachgymnasium Wirtschaft 0:29:35,8 h  °  ° 27 W JgB-3 915
98 Wintermeyer, Sven 78 Laura-Sports 0:29:36,4 h 71 M 30-2  °  ° 508
99 Wolf, Lars Wang 96 SV Holm-Seppensen 0:29:39,2 h 72 M SA-30  °  ° 488

100 Gellermann, Alina 96 SV Holm-Seppensen 0:29:39,6 h  °  ° 28 W SA-3 366
101 Wolf, Erik 98 Buchholzer FC 0:29:46,1 h 73 M SB-6  °  ° 482
102 Tecken, Mark 96 SV Holm-Seppensen 0:29:53,7 h 74 M SA-31  °  ° 485
103 Brandt, Justin 97 Buchholzer FC 0:30:11,6 h 75 M SA-32  °  ° 452
104 Kämper, Jenifer 97 0:30:13,9 h  °  ° 29 W SA-4 378
105 Führer, Wolfgang 60 0:30:17,1 h 76 M 50-8  °  ° 406
106 Corde, Stefanie 90 Markgrafen Steffi & Marvin 0:30:20,6 h  °  ° 30 W 20-4 441
107 Groth, Marion 54 0:30:24,6 h  °  ° 31 W 55-2 383
108 Schwarze, Claudia 67 0:30:25,0 h  °  ° 32 W 40-8 419
109 Möller, Benjamin 97 Buchholzer FC 0:30:34,9 h 77 M SA-33  °  ° 456
110 Pansegrau, Hans-Peter 41 0:30:47,1 h 78 M 70-2  °  ° 439
111 Schneider, Lennart 96 SV Holm-Seppensen 0:30:48,6 h 79 M SA-34  °  ° 427
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112 Stoldt, Alexander 97 Buchholzer FC 0:30:48,7 h 80 M SA-35  °  ° 458
113 Leck, Günter 34 Stolpertruppe Winsen 0:31:00,1 h 81 M 75-1  °  ° 398
114 Pfau, Jan 97 SunFinger 0:31:02,6 h 82 M SA-36  °  ° 407
115 Niehaus, Benjamin 96 AEG 0:31:06,4 h 83 M SA-37  °  ° 351
116 Dörrbecker, Jana 96 HSP-Buchholz.de 0:31:13,1 h  °  ° 33 W SA-5 380
117 Fischer, Stephanie 71 0:31:37,4 h  °  ° 34 W 40-9 904
118 Hoffmann, Roland 59 0:31:45,0 h 84 M 50-9  °  ° 444
119 Runge, Elisa 99 SV Holm-Seppensen 0:31:54,5 h  °  ° 35 W SB-2 367
120 Jürgens, Jonas 99 SV Holm-Seppensen 0:31:59,5 h 85 M SB-7  °  ° 360
121 Bartels, Marcel 99 SV Holm-Seppensen 0:32:00,3 h 86 M SB-8  °  ° 907
122 De Jong, Corvin 99 SV Holm-Seppensen 0:32:01,5 h 87 M SB-9  °  ° 359
123 Rüten, Lukas 99 SV Holm-Seppensen 0:32:01,8 h 88 M SB-10  °  ° 926
124 Pfeifer, Sebastian 00 SV Holm-Seppensen 0:32:02,5 h 89 M SC-3  °  ° 925
125 Schacht, Jannik 99 SV Holm-Seppensen 0:32:03,1 h 90 M SB-11  °  ° 905
126 Rump, Nick 99 SV Holm-Seppensen 0:32:03,3 h 91 M SB-12  °  ° 358
127 Haase, Werner 36 TSV Stelle 0:32:03,7 h 92 M 75-2  °  ° 919
128 Borowski, Nico 99 SV Holm-Seppensen 0:32:04,5 h 93 M SB-13  °  ° 356
129 Pohnker, Matthies 99 SV Holm-Seppensen 0:32:05,2 h 94 M SB-14  °  ° 908
130 Grünhagen, Birk 00 SV Holm-Seppensen 0:32:05,9 h 95 M SC-4  °  ° 491
131 Krautwurm, Fabian 99 SV Holm-Seppensen 0:32:06,4 h 96 M SB-15  °  ° 909
132 Kreutzkamp, Theo 00 SV Holm-Seppensen 0:32:07,1 h 97 M SC-5  °  ° 906
133 König, Susanne 74 0:32:14,0 h  °  ° 36 W 35-5 426
134 Dziony, Susanne 83 Stolpertruppe Winsen 0:32:32,1 h  °  ° 37 W 20-5 397
135 Neven, Carola 95 0:32:33,0 h  °  ° 38 W JgB-4 435
136 Meier, Nina 82 0:32:48,6 h  °  ° 39 W 20-6 377
137 Boldin, Nadine 78 0:33:16,5 h  °  ° 40 W 30-1 509
138 Murlewski, Yvonne 65 Familie Murlewski 0:33:32,9 h  °  ° 41 W 45-3 477
139 Biel, Jan-Niklas 97 0:33:41,8 h 98 M SA-38  °  ° 410
140 Ebel, Natalja 54 0:33:47,4 h  °  ° 42 W 55-3 411
141 Häveker, Carsten 59 0:34:35,9 h 99 M 50-10  °  ° 910
142 Sager, Wiebke 57 0:34:58,2 h  °  ° 43 W 50-3 384
143 Peters, Simone 63 0:35:19,6 h  °  ° 44 W 45-4 510
144 Schmidt, Andreas 78 AEG 0:35:35,2 h 100 M 30-3  °  ° 354
145 Schubert, Katja 91 AEG 0:35:36,2 h  °  ° 45 W 20-7 462
146 Kopetsch, Annika 82 AEG 0:35:37,8 h  °  ° 46 W 20-8 355
147 Voss-Walensa, Angelika 42 TGH 0:36:36,9 h  °  ° 47 W 65-1 912
148 Backhausen, Maria Alice 38 SV Wilhelmsburg 0:36:47,3 h  °  ° 48 W 70-2 362
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149 Backhausen, Peter 33 SV Wilhelmsburg 0:36:48,6 h 101 M 75-3  °  ° 361
150 Petermann, Hans 32 0:37:40,7 h 102 M 75-4  °  ° 913
151 Ilgner, Lukas 97 SV Holm-Seppensen 0:38:14,4 h 103 M SA-39  °  ° 373
152 Martins Baptista, José Alberto 72 Buchholzer FC 0:38:38,4 h 104 M 35-3  °  ° 471
153 Schween, Daniela 84 Blau-Weiss Buchholz e.V 0:38:39,1 h  °  ° 49 W 20-9 379
154 Spadaccino, Clarissa 97 0:46:51,3 h  °  ° 50 W SA-6 420
155 Garmatter, Thomas 59 1:09:16,7 h 105 M 50-11  °  ° 436


